
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس 

 

 ساعت 2مدت زمان کلاس:  مفاهیم سلامتی و بیماریعنوان جلسه:  1شماره جلسه: 

 هدف کلی: 
 را بشناسد. یماریچون سلامت و ب یمیمفاه

 رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:اهداف 

 :قادر باشد دانشجو

 را مورد بحث قرار دهد.   یو ناخوش ینقش پرستاردر سلامت .1

 کننده را مورد بحث قرار دهد.   یریشگیپ یسه سطح از مراقبت ها .2

 ث قرار دهد.  را مورد بح یکل سلامت یبشر و مدل ها یاساس یازهاین ،یسلامت یارتقا ،یاعتقاد به سلامت  .3

 .دینما نییرا تع یکننده سلامت نییعوامل تع  .4

 یادگیری: –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی .1

 بحث گروهی .2

 پرسش و پاسخ .3

 وسایل کمک آموزشی:

 لپ تاپ .1

 ویدئو پروژکتور .2

 وایت برد/ ماژیک .3
 

 ساعت 8مدت زمان کلاس:  علایم حیاتیعنوان جلسه:  2شماره جلسه: 

 هدف کلی: 
 دهد.را شرح  یریاختلالات مربوطه و نحوه اندازه گ ،یاتیح میعلا

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 دانشجو قادر باشد:

   .کننده حرارت بدن را شرح دهد میتنظ یها سمیاصول و مکان. 1

   ..موثر بر حفظ و از دست دادن حرارت بدن را شرح دهد یاقدامات پرستار  . 2

   .دهد حیفشار خون، نبض و تنفس را توض میتنظ یولوژیزیف  .3

 دهد. حیدر نوزاد، کودک و فرد بالغ را توض یاتیح میمحدوده قابل قبول علا . 4

 یادگیری: –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 : اتاق عملرشته نفر - :تعداد دانشجو : نیم واحد تئوری و نیم واحد عملیتعداد واحد نام درس: اصول و فنون مهارت های بالینی

 : نداردپیش نیاز : سرکار خانم یگانهمدرس 1401-1402: نیمسال اول نمیسال : کارشناسیمقطع تحصیلی



 

 

 پرسش و پاسخ .1

 بحث گروهی .2

 سخنرانی .3

 ساعت 6کلاس عملی علایم حیاتی به مدت  .4

 وسایل کمک آموزشی:

 لپ تاپ.1

 پروژکتور دئویو.2

  کیبرد/ ماژ تیوا.3

 . فیلم های آموزشی4

 . آموزش عملی در پراتیک5
 

 ساعت 10مدت زمان کلاس:  تجویز دارو به روش های مختلفعنوان جلسه:  3شماره جلسه: 

 هدف کلی: 
 آشنا گردد. ییدادن و محاسبات داروبا نحوه دارو 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :قادر باشد دانشجو

   .دارو را شرح دهد زیپرستار در تجو یها تینقش و مسئول. 1

   د.ینما انیرا ب ییاثر دارو یها سمیانواع مکان  .2

 .اثر دارو را شرح دهد سمیعوامل موثر بر مکان . 3

  .آشنا گردد ییبا انواع دستورات د ارو  .4

  .دیدارو را ذکر نما زیشش قانون تجو  .5

 دهد.   حیدر نظر گرفت را توض دیدارو با زیکه هنگام تجو ی. عوامل6

 یادگیری: –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 پرسش و پاسخ .1

 بحث گروهی .2

 سخنرانی .3

 ساعت 8به مدت  انواع روش های تجویز داروکلاس عملی  .4

 وسایل کمک آموزشی:

 لپ تاپ.1

 پروژکتور دئویو.2

  کیبرد/ ماژ تیوا.3

 . فیلم های آموزشی4

 . آموزش عملی در پراتیک5
 

 ساعت 8مدت زمان کلاس:  انواع زخمعنوان جلسه:  4شماره جلسه: 

 هدف کلی: 
 آشنایی با انواع زخم ها و پانسمان های نوین 



 

 

 سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:اهداف رفتاری )در 

 قادر باشد: دانشجو

   .دیرا بحث  نما یفشار یزخم ها لیعوامل خطر زا و موثر بر تشک .1

   .دینما ستیرا ل یفشار یمرحله زخم ها 4  .2

   .دهد حیمربوطه از زخم بستر را توض یمراقبت ها .3

   .دیبهبود زخم را بحث نما یعیطب ندیفرا .4

   .کند فیرا توص هیو ثانو هیزخم ها در توجهات اول یبهبود نیاختلاف ب .5

   .موانع آن را شرح دهد ایبهبود زخم  شرفتیعوامل موثر بر پ .6

 .  دی. انواع و اهداف پانسمان ها را ذکر نما7

 یادگیری: –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 پرسش و پاسخ .1

 بحث گروهی .2

 سخنرانی .3

 ساعت 6به مدت  مراقبت از زخم هاکلاس عملی  .4

 وسایل کمک آموزشی:

 لپ تاپ.1

 پروژکتور دئویو.2

  کیبرد/ ماژ تیوا.3

 . فیلم های آموزشی4

 . آموزش عملی در پراتیک5
 

 ساعت 6مدت زمان کلاس:  انما -لوله گذاری ادراریعنوان جلسه:  5شماره جلسه: 

 هدف کلی: 
 (هیانما )تنق ،یادرار یمجرا ونیزاسیکاتترآموزش  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :قادر باشد دانشجو

 فیزیولوژیو اناتومی مسیر ادراری را توضیح دهد. .1

 ساخت ادرار در کلیه ها و خطرات ناشی از آسیب به مجاری اداری را توضیح دهد. .2

 توضیح دهد.دلایل نیاز به مسیر مصنوعی دفع ادرار را  .3

  و هدف سونداژ ادراری را شرح دهد. لیدل .4

  روش انجام سونداژ ادراری را شرح دهد . .5

  انجام انما را شرح دهد. .6

 کند. روش انجام انما را مرحله به مرحله بیان .7

 یادگیری: –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 پرسش و پاسخ .1

 بحث گروهی .2



 

 

 سخنرانی .3

 ساعت 4به مدت  مونث( -فولی )مذکرکلاس عملی  .4

 وسایل کمک آموزشی:

 لپ تاپ.1

 پروژکتور دئویو.2

  کیبرد/ ماژ تیوا.3

 . فیلم های آموزشی4

 . آموزش عملی در پراتیک5
 

 ساعت 6مدت زمان کلاس:  تغذیه و تغذیه درمانیعنوان جلسه:  6شماره جلسه: 

 هدف کلی: 
 دستگاه گوارش یگذار لولهآشنایی با مشکلات تغذیه ای و 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :قادر باشد دانشجو

 فیزیولوژی و آناتومی گوارش را توضیح دهد. .1

 اختلالات گوارشی  را به اختصار بشناسد .2

 انواع روش های تغذیه مصنوعی را نام ببرد. .3

  اهداف لوله گذاری دستگاه گوارش را توضیح دهد. .4

  گذاری دستگاه گوارش را شرح دهد.روش لوله  .5

 یادگیری: –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 پرسش و پاسخ .1

 بحث گروهی .2

 سخنرانی .3

 ساعت 4به مدت  مراقبت از دستگاه گوارشکلاس عملی  .4

 وسایل کمک آموزشی:

 لپ تاپ.1

 پروژکتور دئویو.2

  کیبرد/ ماژ تیوا.3

 . فیلم های آموزشی4

 پراتیک . آموزش عملی در5
 

 ساعت 4مدت زمان کلاس:  مراقبت از جسدعنوان جلسه:  7شماره جلسه: 

 هدف کلی: 
 آشنایی دانشجو با مراقبت های مذهبی، دینی و فرهنگی مراقبت از جسد.

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :قادر باشد دانشجو

 مراقبت از جسد را توضیح دهد.. مراقبت های اخلاقی، دینی و مذهبی در 1



 

 

 . تفاوت های فرهنگی در برخورد با جسد را بداند.2

 . قوانین و مقررات موجود بیمارستان در برخورد با جسد را بداند.2

 یادگیری: –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 پرسش و پاسخ .1

 بحث گروهی .2

 سخنرانی .3

 وسایل کمک آموزشی:

 لپ تاپ.1

 پروژکتور دئویو.2

  کیبرد/ ماژ تیوا.3

 . فیلم های آموزشی4
 

شماره 

 جلسه

 مدرس گروه موضوع

 سرکار خانم یگانه تمامی کلاس  علایم حیاتی   .1

 سرکار خانم یگانه 1گروه  علایم حیاتی  .2

 سرکار خانم یگانه 2گروه  علایم حیاتی  .3

 سرکار خانم یگانه 1گروه  انواع تزریقات  .4

 سرکار خانم یگانه 2گروه  انواع تزریقات  .5

 سرکار خانم یگانه 1گروه  انواع تزریقات  .6

 سرکار خانم یگانه 2گروه  انواع تزریقات  .7

  2و  1گروه  تمرین توسط دانشجویان  .8

 سرکار خانم یگانه تمامی کلاس اصول صحیح پانسمان  .9

 سرکار خانم یگانه 1گروه  اصول صحیح پانسمان  .10

 سرکار خانم یگانه 2گروه  اصول صحیح پانسمان  .11

 سرکار خانم یگانه 1گروه  گاواژ و لاواژ  .12

 سرکار خانم یگانه 2گروه  گاواژ و لاواژ  .13

 سرکار خانم یگانه گروه خانم ها لوله گذاری ادراری  .14

 جناب اقای پوریوسف گروه اقایان لوله گذاری ادراری  .15

 سرکار خانم یگانه 1گروه  انما و مراقبت از جسد  .16

 سرکار خانم یگانه 2گروه  مراقبت از جسدانما و   .17

  2و  1گروه  تمرین توسط دانشجویان  .18

 سرکار خانم یگانه تمامی کلاس OSCEآزمون   .19
 

 



 

 

 (: )آغازین، تکوینی، پایانی ارزشیابی

 نمره 2                                 پاسخ به تکالیف                                           . 1

 نمره 7. آزمون مبحث تئوری در پایان ترم                                                       2

 نمره 3.  شرکت در کلاس های عملی و حضور فعالانه                                         3

 نمره OSCE                                                                       8 . آزمون عملی4
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